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Cémo logfrd;ﬁél‘ milagro de vivir des-
- pierto- es ‘una lectura enrlquecedo-'
‘ra que se ha convertido- en libro de
~cabecera para miles de pexsgnas en

todo el mundo.
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'-El gran maestro v1etnam1ta Thich
”-Nhat Hanh nos cuenta y ensefia en
esta delicada joya, ahora con herme—
| “sas ilustraciones, c6mo podemos Vl-
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_ vir de manera plena a través de anéc-
_dotasde su propia experienciay del .

.. ejercicio de la atenc1on mental .
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Una culdada ed1c1on donde al fondo

e transcendente se suman las 1lustra-




